Az Europai Biztonsagi és Egyuttmakodési
Ertekezlet Zar6okmanya.
Az eurdpai biztonsaggal 6sszefliggd kérdések
(A Helsinki Zaréokmany részletei)

A) Nyilatkozat a résztvevd Allamok kolcsonos kapcailaezérlo elvekrol

A résztvevd Allamok

megerositveelkotelezettségiket a béke, a biztonsdg az igagsag,
valamint a barati kapcsolatok és az egyuttmikooMibi fejlesztése mellett;

elismerve hogy ez a népek érdekeit és vagyait tikrozo eledetiség, a
mult tapasztalatai kovetkeztében, megnévekededloedeget ro mindegyik
résztvevo Allamra most és a jovoben;

megerositvehogy az Egyesult Nemzetekben betolt6tt tagsadutkanz
Egyesiilt Nemzetek céljaival és elveivel O0sszhangtejes meértékben és
cselekvben tamogatjak az Egyestlt Nemzeteket éb@gy névekedjék szerepe
és hatékonysaga a nemzetkdzi béke, biztonsdg észsamg@ssag
megszilarditasdban és a nemzetk6zi problémak méspmdk, tovabba az
Allamok kozétti barati  kapcsolatok és  egyittmikoddsjlesztésének
elosegitésében;

kifejezvekdzos elkotelezettségiiket az alabbiakban kifegbtek irant,
amelyek o6sszhangban allnak az Egyesult Nemzetekpokiaanyaval,
agyszintén kozos akaratukat, hogy ezen elvek ab@hsaban az Egyestilt
Nemzetek Alapokmanyanak céljaival és elveivel 6asghan jarnak el;

kinyilvanitjakeltokéltségiiket, hogy mindegyik résztvevo Allantaszes
tobbivel fennallé kapcsolataiban, tekintet nélkibla politikai, gazdasagi és

tarsadalmi rendszerére, valamint nagysagara, fjaldnalyzetére és gazdasagi



fejlettségi szintjére, tiszteletben tartja és alkatza a kovetkezd elveket,
melyek mind els6érendl fontossaguak, és kolcsonpesskdataikat vezérlik:

I. Szuverén egyenl6ség, a szuverenitasban foglalk joggteletben tartasa

A résztvevd Allamok tiszteletben tartjak egymas vezén egyenldoségét és
sajatossagat, valamint a szuverenitasukban foggaéltala feldlelt valamennyi
jogot, amelybe beletartozik tébbek kozott minderdaml joga a jogi
egyenloségre, a terlleti épségre, a szabadsagmolékai flggetlenségre.
Ugyszintén tiszteletben tartjak egymas azon jobéygy szabadon vélasszék
meg és fejlesszék politikai, tarsadalmi, gazdas@gkulturalis rendszeruket,
valamint azt a jogukat, hogy maguk hatarozzak mégvéhyeiket és
rendeleteiket.

A nemzetkozi jog keretein belul valamennyi résgbvdllamnak egyenld
jogai és kotelességei vannak. Tiszteletben targgkmas azon jogat, hogy
kapcsolataikat mas allamokkal a nemzetkdzi joggabkzbangban és e
Nyilatkozat szellemében belatasuk szerint hatafoz=avalésitsak meg. Ugy
vélik, hogy hatéaraik, a nemzetkdzi joggal 6sszhanglbékes eszkdzokkel és
megegyezéssel megvaltoztathatok. Ugyszintén jogwn \ahhoz, hogy
nemzetkdzi szervezetekhez tartozzanak vagy semxeg@slegyenek két- vagy
tobboldalt szerzodéseknek vagy sem, beleértve gatyj@t, hogy résztvevoi
legyenek szovetségi rendszereknek vagy sem; udgszijoguk van a

semlegességre.

[I. Tartozkodas az erbszakkal valé fenyegetéstdl vagy emOszak

alkalmazasatol

A résztvevd Allamok egymas kozétti, valamint alteld nemzetkozi

kapcsolataikban tartozkodnak mas &allam terlleti éges vagy politikai



fuggetlensége ellen iranyulé vagy az Egyesilt Néekzecéljaival és e
Nyilatkozattal 6ssze nem férd barmely mas moédonnyibgnulé erészakkal
valo fenyegetéstdl vagy erdszak alkalmazasatol.n8en megfontolas nem
szolgalhat erbszakkal valé fenyegetés vagy az akdszen elvet seértd
alkalmazaséanak alapjaul.

Ennek megfelelden a résztvevd Allamok tart6zkodbakmely olyan
cselekménytdl, amely egy masik résztvevd Allam =zakkal vald
fenyegetésének vagy ellene torténd kozvetlen vadgygvdtett erbszak
alkalmazasanak min6sul. Ugyanugy tartozkodnak nmretészaknyilvanitastol,
amelynek célja, hogy egy masik résztvevd Allamatdadasra kényszeritsenek
szuvereén jogainak teljes gyakorlasarol. Hasonléandagyancsak tartézkodnak
kolcsonds kapcsolataikban barmely er6szakos regakssl.

Semmiféle ilyen erdszakot vagy erOszakkal valéydégetést nem
hasznalnak fel eszkdzként vitak vagy olyan kérdéseidezésére, amelyek
vitdkat idézhetnek eld kdzottuk.

lll. A hatarok sérthetetlensége

A résztvevd Allamok sérthetetlennek tekintik egymésamennyi hatéarat,
valamint minden eurdpai allam hatérait, és ezédtrés a jovoben tartozkodnak
attol, hogy e hatarokra torjenek.

Ennek megfeleléen ugyszintén tartozkodnak mindganokdveteléstol
vagy cselekménytoél, amely barmely résztvevo Allaniilete egy részének vagy

egészének elfoglalasara és bitorlasara iranyul.

IV. Az Allamok terilleti épsége

A résztvevo Allamok tiszteletben tartjak minden egyésztvevo Allam terileti
epsegeét.



Ennek megfeleléen tartézkodnak minden olyan, ayeEigjt Nemzetek
Alapokmanyanak céljaival és elveivel O6sszeegyeetetten cselekménytdl,
amely barmely résztvevd Allam teriileti épsége, tijali fliggetlensége vagy
egysége ellen iranyul és kiléndosen barmely olyaelekménytdl, amely
eroszakkal valo fenyegetést vagy erészak alkalndazdentené.

A résztvevd Allamok hasonlé6 moédon tartézkodnaldlathogy egymas
tertletét katonai megszallas ala vonjak, vagy ellenas kozvetlen vagy
kozvetett er6szakos intézkedést tegyenek a nenzgtg megsertésével vagy
ilyen intézkedések révén megszerezzek azt vagy lyen iintézkedések
megvaldsitasaval fenyegetdzzenek. Semmiféle ily@mdszetd megszallast

vagy szerzeményt nem ismernek el tdrvényesnek.

V. A vitak békés rendezése

A résztvevd Allamok a kdztiik felmeriild vitdkat békészkozokkel rendezik,
oly médon, hogy ne veszélyeztessék a nemzetkoath&k biztonsagot és az
igazsadgossagot.

Johiszem(en és az egyuttmikodés szellemében Htégeket tesznek
annak érdekében, hogy rovid idd alatt igazsdgosoldagt érjenek el a
nemzetkdzi jog alapjan.

E célbdl olyan eszkozoket alkalmaznak, mint ay@dlids, a kivizsgalas, a
kozvetités, a békéltetés, valasztott birosagi éséji eljaras vagy mas, sajat
valasztasuk szerinti békés eszkdzt, beleértve demdisre szolgaldo barmely
eljarast, amelyben a vita felmertilése el6tt mitekenegallapodtak.

Ha a vitakban a felek a fenti békés eszktzok eygk sem érnek el
megoldast, tovabb keresik a vitdk békés rendezkdd@ilesonosen elfogadhato
modjat.

Azok a résztvevd Allamok, amelyek a koztik levéaban felek,
valamint a tobbi résztvevd Allam tartézkodnak bdynuselekménytol, amely a



helyzetet olyan mértékig sulyosbithatna, hogy azelyeztetné a nemzetkozi
béke és biztonsag fenntartasat, és ezzel megnemeztvita békeés rendezéseét.

VI. A beligyekbe valé be nem avatkozas

A résztvevd Allamok, tekintet nélkil egymas kozotkiapcsolataikra,
tartozkodnak attdl, hogy barmilyen moddon, koézvdilervagy kozvetve,
kiilon-kilon vagy egyiittesen beavatkozzanak egyknésiztvevo Allam belso
joghatésaganak korébe tartozo bel- vagy kilugyekbe.

Ennek megfelelden tartozkodnak valamely masiktvésd Allam ellen
iranyulé fegyveres beavatkozas vagy az ilyen béavzaissal valo fenyegetés
barmely formajatol.

Ugyanigy minden kortlmények kozott tartozkodnakkatonai vagy
politikai, gazdasagi vagy barmilyen egyéb kénysadsttdl, amely arra iranyul,
hogy sajat érdekilknek rendeljék ala valamely masikztvevd Allam
szuverenitasdban foglalt jogainak gyakorlasat, Bs mdodon barmiféle
eldnyoket biztositsanak maguknak.

Ennek megfelelben tartézkodnak tébbek kdzott eotista tevekenyseég,
illetve a felforgatd vagy mas tevekenység kozvetlgeagy kozvetett
tamogatasatél, amely egy masik résztvevd Allam jéarek erdszakos

megdontésére iranyul.

VII. Az emberi jogok és az alapvetd szabadsagok tidreleéartasa, beleértve
a gondolat, a lelkiismeret, a vallas és meggy6z&dabadsagat

A résztvevd Allamok tiszteletben tartjak az embjedgokat és az alapvetd
szabadsagokat, beleértve a gondolat, a lelkiismnaretllas és meggy6zo6dés
szabadsagat, amely mindenkit megillet, fajra, nemyelvre és vallasra valo

tekintet nélkl.



El6seqitik és 0sztdonzik az allampolgéari, a pdditjkgazdasagi, szocialis,
kulturalis és egyéb jogok és szabadsagok hatékomkoglasat, amelyek
mindegyike az emberi személyiség méltosagabdl faksdlényeges annak
szabad és teljes fejlédése szaméara.

Ennek keretében a résztvevd Allamok elismerikigsdletben tartjak az
egyén szabadsagat arra, hogy egyedul vagy masok&absen, sajat
lelkiismeretének parancsaval 6sszhangban kdvesgga&erolja vallasat vagy
hitét.

A résztvevo Allamok, melyeknek teriiletén nemzétiekbségek vannak,
tiszteletben tartjak az ilyen kisebbségekhez tartezemeélyek jogat a térvény
elotti egyenldoségre, maradéktalanul biztositjakragaa azt a lehetdséget, hogy
ténylegesen élhessenek az emberi jogokkal és predfaszabadsagokkal, és
ily médon védelmezik a nemzeti kisebbségek torvémydekeit ezen a téren.

A résztvevd Allamok elismerik az emberi jogok ég alapvetd
szabadsagok egyetemes jelentdségét, hogy tisaslethrtdsuk lényeges
tényezoje a békének, az igazsagossagnak és aejglémire szikseg van mind
az egymas kozétti, mind pedig az 6sszes tobbi atiamald barati kapcsolatok
és egyuttmakodés fejlesztésének biztositasahoz.

E jogokat és szabadsagokat koélcsonds kapcsolataikéllanddan
tiszteletben tartjak, és erofeszitéseket tesznekitepen és kilon-kulon,
beleértve az Egyesilt Nemzetekkel valo egyuttmigtydiogy eldsegitsek
egyetemes és tényleges tiszteletben tartasukat.

Megerositik az egyénnek azt a jogat, hogy ismezgn a téren jogait és
kotelesseégeit, és ezeknek megfelel6en jarjon el.

A résztvevd Allamok az emberi jogok és az alapvet@badsagok
tekintetében az Egyesilt Nemzetek Alapokmanyandjaic&l és elveivel,
valamint az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatavdészhangban
cselekszenek. Ugyszintén eleget tesznek az ezérea tennalld nemzetkozi

nyilatkozatokban és egyezményekben megallapitottelézetiségeiknek,



beleértve tobbek kozétt az Emberi Jogok Nemzetkégyezségokmanyait,

amennyiben azok r4juk vonatkoznak.

VIII. A népek egyenjogusaga és tnrendelkezése

A résztvevd Allamok tiszteletben tartjdk a népekyesgoglsagat és
onrendelkezési jogat, mindenkor 6sszhangban csblekeaz Egyesult
Nemzetek Alapokméanyanak céljaival és elveivel, vat a nemzetkdzi jog
vonatkoz6 szabalyaival, beleértve azokat, amelge@llamok tertleti épségére
vonatkoznak.

A népek egyenjogusaga es oOnrendelkezési joga ekvémtelmében
valamennyi népnek mindenkor joga van ahhoz, hodpesen szabadon,
barmikor és belatasa szerint, kiilsé beavatkozddinkatarozza meg bels6 és
kilsé politikai statuszat, és belatdsa szerintsitdd meg politikai, gazdasagi,
tarsadalmi és kulturalis fejlodéseét.

A résztvevd Allamok megerositik, hogy a népek ejpgisaganak és
onrendelkezési joganak tiszteletben tartdsa és kdmagé megvaldsulasa
egyetemes jelentéségl mind az egymas kozaétti, mmdsszes allammal valo
barati kapcsolatok fejlesztésében; uUgyszintén ezuléknek annak
fontossagara, hogy kizarjak ezen elv megszegédsarehely formajat.

IX. Az Allamok kozétti egyiittmakddés

A résztvevd Allamok minden teriileten fejlesztik pgssal és az Osszes
allammal valé egyuttmikddésiket az Egyesult Nenmz&wapokmanyanak

céljaival és elveivel 6sszhangban. Egyuttmikodéséjkesztése soran a
résztvevd Allamok kiilonleges hangsulyt helyeznekEaropai Biztonsagi és

Egyuttmikodési Ertekezlet keretei kozott meghatdtiozteriiletekre, és

mindegyikik a teljes egyenloség feltételei meliesizi meg hozzajarulasat.



Egyuttmikodéstiknek az egyenléség alapjan tortéjegsttése soran arra
torekszenek, hogy elosegitsék a kdlcsonds meg&@esizalmat, a barati és
joszomszédi kapcsolatokat egymas kozott, a nemziebékét, biztonsagot és
az igazsagossagot. Egyuttmakodeéstik fejlesztésa sgymncsak torekszenek a
népek jolétének novelésére és arra, hogy hozzgaakl vagyaik valora
valtasahoz, felhasznalva tobbek kdzott azokat amyéket, amelyek egymas
jobb megismerésébdl és a gazdasagi, tudomanyogakifiszocialis, kulturalis
€s humanitarius terileten elért haladasbodl és wiyokbol szarmaznak.
Lépéseket tesznek olyan korulmények megteremtésgnelyek kedvezbek
ahhoz, hogy ezek az elbnydk mindenki szaméara hédribk legyenek;
figyelembe veszik mindenkinek azt az érdekét, hogykkenjen a gazdasagi
fejlettséqgi szintek kozotti kilonbség, és kulontsefejlodd orszagok érdekeit
az egész vilagon.

Megerositik, hogy a kormanyok, intézmények, szestek és személyek
megfeleld és pozitiv szerepet jatszhatnak egyutiimégik eme célkitlzesei
elérésének elbsegitéseben.

Egyuttmakodésiknek a fentiekben meghatarozott médiaend bovitése
soran arra torekszenek, hogy jobb és tartdsabboladap a népek javara
egymassal szorosabb kapcsolatokat létesitsenek.

X. A nemzetkdzi jogi kotelezettségek johiszema tekpesi

A résztvevd Allamok johiszemien teljesitik nemzeikjogi kotelezettségeiket,
mindazokat a kotelezettségeket, amelyek a nemzagu@gAltalanosan elismert
elveibbl és szabdlyaibdl, mind pedig azokat a lkiettségeket, amelyek a
nemzetkozi joggal ©Osszhangban all6 olyan szerz&bése vagy mas
egyezmenyekbdl fakadnak, amelyeknek részesei.

Szuverén jogaikat, koztik azt a jogot gyakorolMamgy maguk
hatarozzak meg térvényeiket és rendeleteiket, azetkdzi joghdl eredd jogi



kotelezettségeikkel 6sszhangban jarnak el; ezehkieilbkéeppen figyelembe
veszik és végrehajtjak az Eurdpai Biztonsagi ésiuBmikodési Ertekezlet
Zaréokmanyanak rendelkezéseit.

A résztvevd Allamok megerésitik, hogy az Egyedgimzetek tagjainak
az Egyesllt Nemzetek Alapokmanyabdl eredd kotdle@gei €s barmilyen
szerz6désbOl vagy mas nemzetkozi egyezménybdl ekgdélezettségeik
kozotti 0sszelitkbzés esetén az Alapokmanybol ekédélezettsegeiket illeti
elsbbbség, az Egyesult Nemzetek Alapokmanyanakclki&vel 6sszhangban.

Valamennyi fentebb kifejtett elv elsérendld fontoggal bir, és
kovetkezésképpen egyforman és fenntartas nélk@limédzandd, valamennyi
ertelmezésekor figyelembe véve a tobbit.

A résztvevd Allamok kifejezik eltokéltségiiket, Ilyogkolcsonos
kapcsolataikban és egyuttmikddésik soran teljestdiggteletben tartjak és
alkalmazzadk minden vonatkozasban ezeket az elvelzete Nyilatkozatban
kifejtett modon annak érdekében, hogy mindegyikts/6 Allam szamara
biztositsak az abbodl eredd elonyodket, hogy ezeketelweket mindenki
tiszteletben tartsa és alkalmazza.

A résztvevd Allamok, kelloképpen figyelembe vévdeati elveket és
kulondsen "A nemzetkdzi jogi kotelezettségek jobima teljesitésérdl” szolo
tizedik elv elsd mondatat, megjegyzik, hogy e Nyibeat nem érinti sem
jogaikat és kotelezettségeiket, sem a megfelelérz8déseket é€s mas
egyezményeket, valamint megallapodasokat.

A résztvevd Allamok kifejezik meggyozodésiiket, ogzeknek az
elveknek a tiszteletben tartasa elGsegiti kdzotdiknormalis és barati
kapcsolatok fejlédéesét és az egyittmikodés elGmdhaht minden tertleten.
Ugyszintén kifejezik meggydzodésiiket, hogy ezeknek elveknek a
tiszteletben tartasa el6segiti a politikai kapdsilafejlodését kdzottuk,
amelyek viszont hozzajarulnak allaspontjuk és mékejobb, kdlcsdnos

megertésehez.



A résztvevd Allamok kinyilvanitiak azt a szandéauk hogy
kapcsolataikat valamennyi mas allammal az e Nyizdkban foglalt elvek
szellemében épitik.
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